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ORIENTACOES DE PREPARO -
TESTE RESPIRATORIO

O preparo adequado é fundamental para garantir
a confiabilidade dos resultados do exame.
O ndo cumprimento das orientacdes poderd comprometer
a interpretacdo do teste, sendo necessdrio reagendad-lo.

1. QUATRO SEMANAS ANTES DO EXAME

Nado utilizar antibidticos por via oral ou intravenosa.
Antibidticos de uso tépico (pomadas para pele, colirios ou
medicamentos para ouvido) ndo interferem no exame e podem
ser mantidos.

Nado utilizar probidticos (cdpsulas, sachés ou similares).

O consumo de iogurtes ndo interfere no exame.

Ndo realizar colonoscopia ou enema opaco (radiografia
contrastada do intestino grosso) nas quatro semanas que
antecedem o exame.



2. DUAS SEMANAS ANTES DO EXAME

Pacientes em uso de medicamentos agonistas do receptor de
GLP-1 deverdo interromper o tratamento por 14 dias antes do
exame, com autorizacdo do médico prescritor.

Esses medicamentos retardam o esvaziamento do estomago e
podem alterar os resultados do teste respiratorio.
Medicamentos incluidos: Ozempic® Wegovy®, Mounjaro®,
Zepbound®, Saxenda®, Victoza® eTrulicity?®.

IMPORTANTE:

- Nunca suspenda o medicamento por conta propria.

- Converse com o médico responsdvel para definir o periodo
adequado de interrupc¢do.

*Caso vocé nao utilize esse tipo de medicamento,
desconsidere esta orientagdo.



3. UM DIA ANTES DO EXAME

* Readlize a dieta preparatoria.
 Durante todo o dia anterior ao exame, dé preferéncia aos
alimentos permitidos abaixo.

SUGESTAO DE ALMOCO E JANTAR:
Proteinas:

Carne bovina magra, frango, peixe, ovos.

Acompanhamentos:
Pequena por¢cdo de arroz branco, batata inglesa, mandioca.

Legumes e verduras permitidos:
Cenouraq, pepino, berinjela, couve, alface, espinafre, abdéboraq,
abobrinha e tomate.

PERMITIDOS PROIBIDOS

. Produtos de trigo
= Arroz, quinoaq, batata, . . _
GRAOS , incluindo pdo, massas, bolachas,
flocos de milho e

E AMIDOS biscoitos, bolo, cereais, farinha
flocos de arroz ) )
de tortilla, centeio e cevada

Cenouraq, cebolinhag, pepino, Alcachofra, aspargos, couve-flor,
berinjelq, feijdo verde, couve alho, alho-pord, cogumelos
VEGETAIS e el e -
alface, azeitonas, espinafre, quiabo, cebolaq, ervilhas, brocolis
abdbora, abobrinha e tomate e beterraba
Banana, mirtilo, meldo, Macd, damasco, amoraq, cerejq,
amora, uvas, meldo, kKiwi, frutas secas (passas), grapefruit,
FRUTAS limdo, lima, laranja, mamdéo,  manga, nectaring, péraq,
abacaxi, romd@, framboesa, péssego, ameixa, ameixas e
morango melancia.
o . Feijdo, grdo de bico, soja
PROTEINAS Carne, ovos, peixe, tofu =1ao, 9 . SOIa:
pistache, castanha de caju
) Leite, iogurte, sorvete, queijo
LACTEOS Leite de arroz e leite de coco  cottage, ricotq, leite de soja,
leite de améndoa
< . . , Refrigerantes e outras bebidas
BEBIDAS Agua, café, chds sem agucar g

com frutose, xarope de milho



4. DOZE HORAS ANTES DO EXAME

 Permanecer em jejum absoluto;
« E permitido apenas beber dgua.

O exame devera ser reagendado caso o paciente apresente:
gripe, febre, sintomas respiratorios importantes, principalmente
com secrecao.

5. NO DIA DO EXAME

e Compareca em jejum.

e Escove os dentes e a lingua antes de sair de casa.
 Ndo fume e ndo utilize cigarros eletrébnicos (vape).
« NAo masque chicletes.

 Nd&o chupe balas ou pastilhas.



6. DURANTE O EXAME

O exame dura aproximadamente de 2 a 3 horas.
Durante esse periodo:

e NGo consumir alimentos.

e Ndo ingerir dgua ou qualquer outro liquido.

« Ndo mascar chicletes.

 Nd&o chupar balas ou pastilhas.

 Nd&o fumar nem utilizar vape.

* Permanecer sentado e evitar caminhadas ou atividade fisica.

e Informar imediatamente qualquer sintoma ou desconforto
equipe responsavel.

Caso tiver duvidas durante o preparo ou ndio comparecimento
a0 exame, entre em contato pelo numero (45) 2101-7700.

O preparo correto é essencial para que o resultado seja confiavel.
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