
1 – Não tomar 14 dias antes do exame medicamentos para o 

estômago, por exemplo: Omeoprazol, Pantoprazol, 

Lantoprazol, Vonoprazan e Rabeprazol (IBP).

2 – Não tomar 3 dias antes do exame: Metoclopramida, 

Bromoprida, Trimebutina, Cisaprida, Plasil, Digesan, Motilium, 

Peridal, Dramin, Famotidina e Ranitidina. 

3 - Não tomar no dia do exame remédios para diabetes.

4 - Não suspender (continuar tomando) remédio para 

pressão, anti-convulsivante e tireóide.

5 - Manter Jejum de 6 horas.

6 - É obrigatório trazer exames anteriores: Endoscopia, RX de 

esôfago (EED contrastado) o Manometria e PH-metria 

anteriores.

7 - O Exame é realizado em 2 dias seguidos: primeiro dia, 
colocamos a sonda e no segundo dia retiramos.
8 - Quando houver sintomas de azia, pode tomar Luftagastro 

pró até  24 horas antes.

9 - Sugerimos tomar banho antes do exame, pois não poderá 

tomar banho no período que estiver com a sonda (molha o 

aparelho que acompanha a sonta).

10 - Sugerimos vir com camisa aberta na frente (botão ou 

ziper).

ORIENTAÇÕES PARA EXAME DE PH-METRIA
ESOFÁGICA E MANOMETRIA ESOFÁGICA

Ler atentamente as orientações abaixo
no mínimo 14 dias antes do exame!

R. Minas Gerais, 2485 - Centro 
Cascavel/PR | 85812-035

(45) 2101-7700  –  gastro.com.br  –  @gastrocascavel

Rua Minas Gerais, 2485 - Centro
Cascavel/PR – 85812-090

Segunda a sexta-feira em horário 

comercial:  (45) 2101-7710 ou (45) 2101-7762

Segunda a sexta-feira das 19h às 23h 

Sábado das 12h às 23h e 

Domingo das 8h às 23h:  (45) 98819-8161

Entre em contato

com a nossa enfermeira

responsável. Ou em caso

de urgência, dirija-se

ao Hospital São Lucas.

ATENÇÃO AOS HORÁRIOS:Tem dúvidas
sobre o preparo?


