ORIENTACOES PARA REALIZACAO
DE ECOGRAFIA - TARDE

DATA / [/ HORARIO :

ABDOMEN SUPERIOR

1 - Fazer a ultima refeicdo (alimentos solidos) até 8h antes do exame;
2 - Pode tomar até o hordrio do exame: dgua, dgua de coco, café

puro e chds com ou sem acgucar.

ABDOMEN TOTAL

1 - Fazer a ultima refeicdo (alimentos solidos) até 8h antes do exame;
2 - Pode tomar até o hordrio do exame: dgua, dgua de coco, café puro
e chds com ou sem acucar;

3 - Tomar no minimo 10 copos de dgua (2L), comecar 1 hora antes do

exame para encher a bexiga.



FAZER A ULTIMA REFEICAO (LEVE) ATE 8H ANTES DO EXAME

Alimentos PROIBIDOS:

Como demoram na digestdo, NAO sdo permitidos alimentos
como leite e derivados (requeijdo/queijo) e carne e
derivados (presunto/salame).

Alimentos PERMITIDOS:

Torrada com geléia, Café preto e chds (com ou sem acucar),
Sucos (todos). Frutas (pera, macd, banana, meldo e mamdado),
Agua, dgua de coco.

Medicamentos para pressdo, dor de cabeca, coracdo e
diabetes NAO suspender o uso no dia do exame.

Caso tiver duvidas durante o preparo ou ndo
comparecimento ao exame, entre em contato pelo numero
(45) 2101-7700.
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