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ORIENTACOES PRE-EXAME
ECOENDOANAL - COM SEDACAO

Ler atentamente as orientacoes abaixo
no minimo 8 dias antes do exame!

1- N&o suspender o uso de medicamentos para pressdo
alta, cora¢do, dor de cabeca no dia do exame. Tome com
um pouco de dgua 2 horas antes do exame;
2 - NGo tomar medicamentos para diabete no dia do exame;
3 - De acordo com as recomendagoes recentes da
Sociedade Brasileira de Anestesiologia, algumas
medicac¢des (para emagrecimento em comprimidos ou
injetdveis) retardam o esvaziamento gdstrico e precisam ser
suspensas para exames com sedacdo:

e Lixisenatida (Soligua, Lyumia): 1 dia

e Liraglutida (Victoza, Saxenda): 2 dias

e Dulaglutida (Trulicity): 15 dias

e Tirzepatida (Mounjaro): 15 dias

e Semaglutida (Ozempic, Rybelsus): 15 dias

 Sibutramina e Fenproporex: 15 dias
4 - Informar quais sdo os medicamentos continuos
utilizados pelo paciente;
5 - Menores de 18 anos devem estar acompanhados pelo
responsavel legal,
6- Mulheres que estiverem amamentando podem fazer o
exame. O preparo ndo influencia a amamentacdo, somente
deverdo ficar 2 horas sem amamentar apos a sedacdo;
7 - Se estiver em periodo menstrual poderd realizar o exame
normalmente. Sugerimos uso de absorvente interno;
8 - Pacientes acima de 60 anos que realizaram avalia¢cdo
anestésico e cardioldgica, trazer no dia do exame.

MEDICAMENTOS PARA COMPRAR

e Phosfo Enema - 1 frasco

e Caso seu exame seja para investigacdo de endometriose,
trazer mais 1frasco para aplicar na clinica. Chegar 30
minutos antes do hordrio marcado (aguardar a triagem e a
orientag¢do feita pela enfermagem sobre a aplica¢co).



ORIENTACOES SOBRE DIETA E JEJUM

* NGO € necessdrio realizar restriccio alimentar na véspera
do exame;

e Jejum de 8 horas;

* Pode tomar dgua até 2 horas antes do exame.

COMO REALIZAR O PREPARO

» Aplicar o conteudo do primeiro frasco via retal 2 horas
antes do exame.

Tem duvidas
sobre o preparo?

ATENCAO AOS HORARIOS:

Segunda a sexta-feira em hordrio

comercial: (45) 2101-7710 ou (45) 2101-7762
Entre em contato

com a nossa enfermeira .
Segunda a sexta-feira das 19h as 23h

Sdbado das 12h as 23h e
Domingo das 8h as 23h: (45) 98819-8161

responsdvel. Ou em caso
de urgénciaq, dirija-se
ao Hospital Sdo Lucas. @
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