MG ooveedeo
Gastroclinica

PREPARO PARA
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

LER ATENTAMENTE AS ORIENTAGOES ABAIXO NO
MINIMO 8 DIAS ANTES DO EXAME

1~ Nao suspender o uso de medicamentos para press3o alta,
corag@o, dor de cabega no dia do exame. Tome com um
pouco de dgua 2 horas antes do exame;

2-Néo diabete no dia d

3= Suspender medicamentos ue contém Aspiina ou outras
substancias que afinem o sangue por 7 (sete) dias antes do
exame, com autorizagdo do médico que receitou;

5 d

dad

Brasileira de Anestesiologia algumas medicagdes retardam o

com sedagéo:
natida ( Soliqua, Lyumi:
Liraglutida(Victoza,Saxenda):2di

Semaglutida ( Ozempic, Rybelsus) 15 dias

Sibutramina e Fenproporex: 15 dias

5~ Informar quais s3o os medicamentos continuos utilizados
pelo paciente;

6~ Menores de 18 anos devem estar acompanhados pelo res-
ponsével legal;

7~ Gestantes o podem realizar o exame de endoscopia;

8 - Mulheres que estiverem amamentando podem fazer o
exame, somente deverdo ficar 2 horas sem amamentar apés
asedagio;

9~ Se estiver em periodo menstrual poder realizar o exame
10 - Pacientes acima de 60 anos que realizaram avaliago
anestésica e cardiolégica, trazer no dia do exame;

1~ Ngo usar cilios posticos, jéias, adornos de metal e esmalte:
escuro nas maos;

12 - Vir com roupas e calgados confortéveis;

13 - Nao di

jir no dia do exame e comparecer ao servico

retorno aolar;

14 - Ngo existe um tempo determinado para o repouso apds
a realizagio do exame, portanto, ndo convém agendar com:
promissos para essa data.

‘ORIENTAGBES SOBRE DIETA E JEJUM

r uma dieta leve na noite anterior ao exame;

Para realzagio da endoscopia, & necessério estar em jejum;

+ Exame agendado para o da manh

a tarde: Jejum de 8 ho

e tomar égua até 2 horas antes do exame.
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