MG oovoedeo
Gastroclinica

ORIENTAGOES PRE-EXAME DE
COLONOSCOPIA

PREPARO NA CLINICA

LER ATENTAMENTE AS ORIENTAGOES ABAIXO NO
MINIMO 8 DIAS ANTES DO EXAME

1~ Nao suspender o uso de medicamentos para press3o alta,
corago, dor de cabega no dia do exame. Tome com um
pouco de dgua 2 horas antes do exame;

2-Néo diabete no dia d 3
3- Suspender medicamentos que contém Aspirina ou outras
substancias que afinem o sangue por 7 (sete) dias antes do
exame, com autorizagdo do médico que receitou;

5 d

dad

Brasileira de Anestesiologia algumas medicagdes retardam o

com sedagéo.
Lixisenatida ( Soliqua, Lyumia): 1 dia
Liraglutida (Victoza, Saxenda): 2 di
Dulaglutida (Trulicity): 15
Tirzepatida (Mounjaro): 15 dias

‘Semaglutida (Ozempic, Rybelsus) : 15 dias

Sibutramina e Fenproporex: 15 dias

5~ Informar quais s3o os medicamentos continuos utilizados
pelo paciente;

6~ Menores de 18 anos devem estar acompanhados pelo res-
ponsével legal;

o exame de
8 - Mulheres que estiverem amamentando podem fazer o
exame. O preparo nio influéncia a amamentag3o, somente
deverdo ficar 2 horas sem amamentar apés a sedagao;

9~ Se estiver em periodo menstrual poderd realizar o exame
normalmente. Sugerimos uso de absorvente intemo;

10 - Pacientes acima de 60 anos que realizaram avaliagio
anestésica e cardiolégica, trazer no dia do exame;

1~ Nao usar cil ios, jéi

escuro nas méos;

12 - Vir com roupas e calgados confortiveis: para fazer o
exame vocé usard uma roupa especial que serd fornecida
pela clinica;

13 - Ndo dirigir no dia do exame e comparecer ao servigo

retorno aolar;

14~ Ngo existe um tempo determinado para o repouso apds
a realizagéo do exame, portanto, néo convém agendar com-
promissos para essa data

ORIENTAGGES SOBRE O HABITO INTESTINAL

individualizar o

r—

MEDICAMENTOS PARA COMPRAR

« Fly 250 (simeticona cépsula) ou Flagass 1 frasco
+ Humectol D - 4 compri

DIETA PRE-COLONOSCOPIA:
3 DIAS ANTES DO EXAME

(@ ALMENTOS PERMITIDOS

 Frutas (sem sementes): banana, maca,
meldo, maméo, melancia.
+ Carnes brancas: frango e p
Massas, paes, batatas, feijgo,
arroz, molhos.
« Chimarrdio e café podem ser tomados até 2
horas antes de iniciar o laxante na
véspera do exame.

ALIMENTOS PROIBIDOS

« Frutas (com semente e bagago): laranja,
abacaxi, manga, uva, goiaba.
o integral com sementes.
« Carne vermelha: gado e porco, salame,
presunto, salsicha.

DIETA PRE-COLONOSCOPIA:
VESPERA DO EXAME

ALIMENTOS PERMITIDOS

[y Café da manhd:
manteiga, bolacha dgua e sal,
maisena ou caseira, chés, sucos coados,
café com leite, iogurte.

[ Almogo:
Sopa rala de legumes com arroz ou macarrio
fino sem carne ou puré de batatas com arroz.

Jantar:
Caldo de legumes coado (pode ser feito com carne de
frango e legumes, nio bater no liqidificador,
somente coar e tomar o caldo)

NEO TOMAR SOPAS TIPO VONO.

LIQUIDOS A QUALQUER HORA de cor clara: verde, amarelo
ouincolor:
Agua, chés, sucos naturais coados, sucos industrializados
sem soja, 4gua de coco, refrigerante de cor clara.

200 ml até 2 frascos por dia (equivale a uma refeigdo), até 6
oras antes do exame.

SOBREMESAS OU LANCHES: Gelatina, suspiro, picolé de
frutas cores claras.

COMO REALIZAR O
PREPARO INTESTINAL

VESPERA DO EXAME
« Tomar 2 comprimidos de Humectol D as 8h e mai
comprimidos as 16h

* hs 20h: tomar Fly ou Flagass, tomar 1 cépsula ou 60
gotas, respectivamente.
* O restante do preparo intestinal seré realizado na clinica

datarde.

* Em caso de duvidas durante o preparo entrar em conta-
to pelo telefones: 21017710 e 21017762 em hordrio co-
mercial, o noturno das 19h 3s 23h: 98819-8161.
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