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ORIENTAGOES PRE-EXAME
DE ECOENDOANAL

LER ATENTAMENTE AS ORIENTAGOES ABAIXO NO
MINIMO 8 DIAS ANTES DO EXAME

1= Nao suspender o uso de medicamentos para pressio alta,
coracéio, dor de cabega no dia do exame. Tome com um
pouco de 4gua 2 horas antes do exame;

2 - Se 0 exame for com sedago, no tomar medicamento
para diabetes no dia do exame;

Brasileira de Anestesiologia algumas medicagdes retardam o

com sedagéo.
Lixisenatida ( Soliqua, Lyvmi
urnqlmkh(‘lkmn Sasndak 2 s

‘Semaglutida (Ozempic, Rybelsus) : 15
Sibutramina e Fenproporex: 15 dias
4= Informar quais 3 os medicamentos continuos utilizados
pelo paciente;

s dets

d iores

ponsével legal;

6 - Gestantes ndo podem realizar o exame de ecoendoanal;

7 - Mulheres que estiverem amamentando pode fazer o

exame. O preparo 3o inflvencia a amamenuqau, somente
2horas

8- Se estiver em periodo menstrual poderd realizar o exame

normalmente.

Sugerimos uso de absorvente interno;
tes acima de 60 anos que realizaram avaliagio
anestésica e cardiolégica, trazer no dia do exame.

MEDICAMENTOS PARA COMPRAR

« PHOSFO ENEMA1 FRASCO
Caso seu exame seja para investigagio de endometriose,
trazer mais 1 frasco para aplicar na clinica.

ORIENTAGOES SOBRE
DIETA E JEJUM

Nao & necessério realizar restrigao alimentar
na véspera do exame. Jejum de 8 horas para

‘exames com sedagdo. Pode tomar dgua até
2 horas antes do exame.

COMO REALIZAR
O PREPARO

« Aplicar o conteddo do primeiro frasco via retal 2 horas
antes do exame.

« Trazer o segundo frasco para aplicar na clinica 30 minu-
tos antes do hordrio marcado (aguardar a enfermagem

fazer a triagem e orientar o momento de aplicar).
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