MG Sice
Gastroclinica

ORI ENTACéES PREPARO PARA
RETOSSIGMOIDOSCOPIA

LER ATENTAMENTE AS ORIENTAGOES ABAIXO NO
MINIMO 8 DIAS ANTES DO EXAME

1= Nao suspender o uso de medicamentos para pressio alta,
coracéio, dor de cabega no dia do exame. Tome com um
pouco de dgua 2 horas antes do exame;

2-Néo diabete no dia d 3
3~ Suspender medicamentos que contém Aspirina ou outras
substéncias que afinem o sangue por 7 (sete) dias antes do
‘exame, com autorizagdo do médico que receitou;

iedad
Brasileira de Anestesiologia algumas medicagdes retardam o

com sedago.
Lixisenatida ( Soliqua, Lyumi
Liraglutida (Victoza, Saxendal: 2 dias

Dulaglutida (Trulicity): 15 dias

Tirzepatida (Mounjaro): 15 dias

Semaglutida (Ozempic, Rybelsus) : 15 dias

Sibutramina e Fenproporex: 15 dias

5 = Informar quais s&o os medicamentos continuos utilizados
pelo paciente;

d pelores-
ponsével legal;

7 - Gestantes ndo podem realizar o exame de retossigmoi-
doscopia;

8 - Mulheres que estiverem amamentando podem fazer o
exame. O preparo no influencia a amamentago, somente
deverdo ficar 2 horas sem amamentar apés a sedag3o;

9 Se estiver em perfodo menstrual poderd realizar o exame
normalmente. Sugerimos uso de absorvente interno;

10 - Pacientes acima de 60 anos que realizaram avaliago
anestésica e cardiolégica, trazer no dia do exame

1~ Nao usar cilios posticos, jéias, adornos de metal e esmalte:
escuro nas maos;

12 - Vir com roupas e calcados confortaveis: para fazer o
exame vocé usard uma roupa especial que serd fornecida
pela clinica;

13 - Néo dirigir no dia do exame e comparecer ao servico

retomo aolar;

1% - Ndo existe um tempo determinado para o repouso apés
a realizagio do exame, portanto, ndo convém agendar com-
promissos para essa data.

MEDICAMENTOS PARA COMPRAR

+ PHOSFO ENEMA 3 frascos.

ORIENTAGOES SOBRE
DIETA EJEJUM

« Néo é necessério realizar restrigio alimentar na

Véspera do exame.
« Exame agendado para o periodo
da manh:
« Exame agendado para o periodo
da tarde: Jejum de 8 horas.
« Pode tomar 4gua até 2 horas antes do exame.

COMO REALIZAR

« Aplicar o conteddo do primeiro frasco via retal 3 horas
antes do exame.

+ Aplicar o conteudo do segundo frasco via retal 2 horas
antes do exame.

« Trazer o terceiro frasco para aplicar na clinica 30 minutos
antes do horério marcado (aguardar a enfermagem fazer

a triagem e orientar o momento de aplicar).

Em caso de dividas durante o preparo ou apresentar
vémito entrar em contato pelo telefones: 2101-7710 ¢
2101-7762 em hor:
23h: 98819-8161.
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