CM Centro Médico TODAS AS ESPECIALIDADES
Gastroclinica MEDICAS EM UM SO LUGAR

ORIENTACOES PARA O EXAME DE URODINAMICA

* Ingerir pelo menos 2 litros de dgua (nas 24 horas anteriores ao exame);

e Comparecer ao exame com bexiga cheia (ingerir pelo menos 4 copos
de agua, 1 hora e 30 minutos antes do exame);

* NGo deixar de tomar os remédios que usa normalmente.
Ex: medicamentos para diabetes, coracdo, pressdo alta entre outros;

* NGo € necessdrio fazer jejum;
« E necessdrio realizar o exame de urina com 1 semana de

antecedéncia e passar o resultado para seu
meédico (urologista), pelo whatsapp (45) 2101-7700.

* Ingerir muita dgua, logo apoés o exame, € nos 3 dias
subsequentes ingerir pelo menos 2 litros de dgua por dig;

« E normal, nos primeiros 3 dias, sentir ardéncia na bexiga ou
uretra e sensacdo de querer urinar a todo momento.

Inclusive poderd sair algumas raias de sangue pela urina.

* Em caso de duvidas, entre em contato conosco.
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