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G PREPARO PARA BIOIMPEDANCIA

GASTROCLINICA

CASCAVEL - DESDE 1989

Paciente:

Data do exame: / / Horario:

1. RECOMENDACOES

* Ingerir no minimo 2 litros de agua no dia anterior ao
exame;

* Nao fazer exercicios fisicos ou sauna nas 8 horas que
antecedem o exame;

* Nao ingerir bebidas alcodlicas e/ou bebidas contendo
cafeina (café, refrigerante, cha preto, cha mate, chocola-
te) nas 12 horas que antecedem o exame;

e Evitar o uso de medicamentos diuréticos no dia anterior
ao exame;

* Nao estar no periodo menstrual ou pré-menstrual no dia
do exame;

* Nao estar gravida (n&o indicado para gestantes),
* N&ao portar marca-passo;

* Jejum de 3 horas antes do exame.

Em caso de duvidas (horario comercial), ligue: 45 210 1 7700
452101 7762 (Enf°. Ana Cléia) * 45 2101 7710 (Enf°. Sonia)

Rua Anténio Alves Massaneiro, 490 - Sala 01 | Centro
Cascavel-PR




