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ORIENTAGOES PRE-EXAME DE
COLONOSCOPIA

PERIODO DA MANHA - COM MANITOL

LER ATENTAMENTE AS ORIENTAGOES ABAIXO NO
MINIMO 3 DIAS ANTES DO EXAME

1~ Nao suspender o uso de medicamentos para press3o alta,
corag@o, dor de cabega no dia do exame. Tome com um
pouco de dgua 2 horas antes do exame;

2 - Néo ton diabete ;
3- Suspender medicamentos que contém Aspirina ou outras
substancias que afinem o sangue por 7 (sete) dias antes do
exame, com autorizagdo do médico que receitou;

4 - Suspender férmulas para emagrecimento, comprimidos
ouir i ham: Sibutramina, Femproporex, Sa-
xenda, Victoza, Ozempic, entre outros;

5~ Informar quais s3 os medicamentos continuos uti
pelo paciente;
6 1

d o res-

ponsével legal;

7- Gestantes né izar o exame de

8 - Mulheres que estiverem amamentando podem fazer o
exame. O preparo ndo influéncia a amamentagdo, somente
deverdo ficar 2 horas sem amamentar apés a sedagao;

9 Se estiver em periodo menstrual poderd realizar o exame
normalmente. Sugerimos uso de absorvente interno;
10 - Pacientes acima de 60 anos que real:
anestésica e cardiolégica, trazer no dia do exame;

1~ N&o usar cilios posticos, jéias, adornos de metal e esmalte:
escuro nas maos;

12 - Vir com roupas e calgados confortaveis: para fazer o
exame vocé usard uma roupa especial que serd fornecida
pela clinica;

13 - Nao di

ram avaliagio

jir no dia do exame e comparecer a0 servico

retorno aolar;

14 - Ngo existe um tempo determinado para o repouso apds
a realizagio do exame, portanto, ndo convém agendar com-
promissos para essa data.

ORIENTAGGES SOBRE O HABITO INTESTINAL

[ uatdria no momer
presencial ou receberd um quest
age

intestino for pres

MEDICAMENTOS PARA COMPRAR

« Fly 250 (simeticona cépsula) ou Flagass 1 frasco

« Manitol 20% (250 m) - 4 frascos (solugdo injetével)
Apresenta-se como um frasco de soro, mas serd tomado por
via oral. Para abi, corte com uma tesoura o fundo do frasco,
ele pode formar cristais no inverno (aquecer em banho-ma
tia ou micro-ondas para dissolver os cristais).
Mesmo com gosto doce, ndo é absorvido pelo sangue,
entdo pacientes que tém diabetes podem tomar normal
mente.

« Ondif 4 mg (4 filmes) ou Vonau 8mg (2 comprimidos)

. pantol pomada, & i
sol ou 8leo de coco.

DIETA PRE-COLONOSCOPIA:
3 DIAS ANTES DO EXAME

(Pl AUMENTOS PERMITIDOS

« Frutas (sem sementes): banana, mag;
meldo, mamao, melancia.
- Carnes brancas: frango e peire.
Massas, pes, batatas, feijgo,
arroz, molhos.
« Chimarrdio e café podem ser tomados até 2
horas antes de iniciar o laxante na
véspera do exame.

ALIMENTOS PROIBIDOS

 Frutas (com semente e bagago): laranja,
abacaxi, manga, uva, goiaba.

+ Péo integral com sementes.

« Carne vermelha: gado e porco, salame,
presunto, salsicha.

DIETA PRE-COLONOSCOPIA:
VESPERA DO EXAME

ALIMENTOS PERMITIDOS

h esal,
maisena ou caseira, chs, sucos coados,
café com leite, iogurte.

Almogo:
Caldo de legumes coado (pode ser feito com carne de
frango e legumes, nio bater no liquidificador,
somente coar e tomar o caldo), ovo
frito ou cozido.

Jantar:
Mesmo caldo do almogo.

NEO TOMAR SOPAS TIPO VONO.

LIQUIDOS A QUALQUER HORA de cor clara: verde, amarelo
ou incolor:
Agua, chas, sucos naturais coados, sucos industrializados
sem soja, dgua de coco, refrigerante de cor clara.

IENTO in Jucy, quala 3
200 ml até 2 frascos por dia (equivale a uma refeigo), até 6
horas antes do exame.

'SOBREMESAS OU LANCHES: Gelatina, suspiro, picolé de
frutas cores claras.

COMO REALIZAR O
PREPARO INTESTINAL

VESPERA DO EXAME

« As 17h4S: tomar Ondif mg 2 filmes ou Vonau 8mg 1 com-
primido sublingual;

* Das 18h 4s 20h: preparar 3 (trés) frascos de Manitol
gelado, colocar em uma jarra, acrescentar o suco de 2
(dois) limdes espremidos ou outro suco claro e citrico de
sua preferéncia (nfo acrescentar dgua). Tomar 1 copo a
cada 30 minutos, devagar. Caso o manitol ndo esteja
gelado pode colocar 2 pedras de gelo. Depois continuar
tomando liquidos claros (mais ou menos 2 litros), confor-
me liquidos da tabela acima;

- Eimportante tomar bastante liquidos para que a limpeza
dointestino ocorra de forma adequada e para garantir a
hidratagéo do paciente, pos a diarreia provocada pelo
laxante desidrata;

- Para estimular evacuagdo ficar em movimento, caminhar

pela casa;

- Acompanhar a coloragdo da 50 da tabela aba

- Quando comegar as evacuagdes, podem ocorrer assadu-

ras, p o duch:
higiénica e passar ao redor do &nus pomada bepantol,
Sleo de girassol ou Sleo de coco;

- Anotar a quantidade das evacuages;

- Anotar se apresentou vomito e quanto tempo depois do
inicio do preparo.

+ As 22h: tomar Fly ou Flagass, tomar 1 capsula ou 60
gotas, respectivamente.

NO DIA DO EXAME

« s 4has: tomar Ondif 4 mg 2 filmes ou Vonau 8 mg 1 com-
primido sublingual;

« hs sh: tomar 1 (um) frasco de Manitol, colocar em uma
jarra, acrescentar o suco de 1 (um) limo espremido ou
outro suco claro e citrico de sua preferéncia (ndo acres-
centar dgua). Depois, continuar tomando liquido de cor
clara (1 ltro) até &s 6h;

+ hs 5h30: tomar Fly ou Flagass, tomar 1 cpsula ou 60
gotas, respectivamente.

* JEJUM ABSOLUTO A PARTIR DAS 6h (INCLUSIVE AGUA)
© paciente deve evacuar um liquido amarelo transparen-
te (4 da tabela) sem residuo; caso contrério o exame serd
remarcado.

- Em caso de diy

idas durante o preparo ou apresentar
Vémito entrar em contato pelo telefones: 21017710 e
21017762 em horério comercial, ou notuo das 19h &
23h: 98819-8161.

cbisdo 9 preparn, (1) nadeqao ces
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