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ORIENTAÇÃO PARA EXAME DE PH-METRIA 
ESOFÁGICA E MANOMETRIA ESOFÁGICA

Paciente:
Data do exame: /       /  Horário:

1. NÃO TOMAR:
NÃO TOMAR 7 DIAS ANTES DO EXAME:
medicamentos para o estômago, por exemplo: Omeprazol, Pantoprazol, Lantoprazol e Rabeprazol 
(IBP). E outros como: Metoclopramida, Bromoprida, Trimebutina, Cisaprida, Plasil, Digesan, Motilium, 
Peridal, Dramin.

NÃO TOMAR NO DIA DO EXAME: 
Remédios para diabetes.

2. NÃO SUSPENDER (continuar tomando): 
Remédio para pressão, anti-convulsivante e tireóide.

3. MANTER JEJUM DE 6 HORAS.

4. É OBRIGATÓRIO TRAZER:
Exames anteriores: Endoscopia, Rx de esôfago (EED contrastado) ou Manometria 
e Ph-metria anteriores.

O EXAME É REALIZADO EM 2 DIAS SEGUIDOS:
Primeiro dia, colocamos a sonda e no segundo dia retiramos.

SUGERIMOS:
Tomar banho antes do exame, pois não poderá tomar banho no período que estiver com a sonda 
(molha o aparelho que acompanha a sonda).
Vir com camisa aberta na frente (botão ou zíper).

Se você tiver dúvidas em horário comercial, ligue para:
• 45 2101 7762 (com a enfermeira Ana Cléia)
• 45 2101 7710 (com a enfermeira Sônia)


